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Idrottssallskapet Gota, 843000-6000

ARSBERATTELSE

- for verksamhets@ret 2022

Styrelsen for IS Géta far hdrmed avge féljande verksamhetsberdttelse:

Styrelsen har frén april 2022 haft féljande sammansattning:

Ordférande: Bo Géran Nilensjé

Vice ordférande: Joakim Wahlgren, bowling

Kassor: Bo Géran Nilensjo, friidrott

Ledamot bowling: Sandra Svantesson

Ledamot friidrott: Thomas Rédin

Ledamot tennis: Marcus Sternheden

Ledamot tennis: Adrian Prpic

Ledamot Goterna: John-Olof Bengtsson

Valberedning: Gitte Carlsson Hammar och Sven Lindeberg
Revisorer: Gunilla Kleverman och Lotta Hjort Hansen

® Under &ret har fem stycken sammantréden avhdéllits plus drsmotet med forst alla sektioners
&rsmote, sedan ett drsmote for sdllskapet.

® Fokus under dret, utdver driften, har varit tema omstart f6r bowling och friidrott efter pandemin
och for tennissektionen har mycket handlat och f& allt pé& plats fér en ny tennishall och att [6sa
vardagens tréningsgrupper.

® Medvetenheten om att det skulle bli ett tufft ekonomiskt &r har medfort att det évergripande
har varit mycket jokt p& b&de kostnader och intékter.

® | v&r ambition med en starkare IS Goéta-kultur arrangerade vi ett uppskattat evenemang med
bowling och mat for alla medlemmar.
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Foreningens verksamhet 2022

Verksamhetsberdttelsen &r en évergripande beskrivning av féreningen, varje
sektion har skapat berdttelser som gar pé djupet om den aktuella sektionens
verksamhet. | denna presenterar vi medlemsutveckling, resultatutveckling,
fokusomrdden och framtidsutsikter.

1. Fokusomrdden 2022

Detta ar min sjatte verksamhetsberattelse sedan jag blev ordférande i IS Gota. Att arbeta med

IS Gota ar ideellt - det finns otroligt mycket att gdra, men for att dverhuvudtaget utvecklas

mdste styrelsen prioritera och fokusera, bestdmma sig fér vad ar viktigt och att valja bort mycket.
Tiden &@r en bristvara fér oss alla men kan man ha kontinuitet i en styrelse kan man ocksé
forflytta verksamheten successivt ar for &r, smé steg men inte minst forflytta det framd&t. Nar

jag gick in i rollen var det tvé fokusomréden som styrelsen bestémde skulle vara hégsta prioritet,
kulturdtgarder for att skapa ett starkare IS Géta och mycket fokus pé vér samlade ekonomi for
att sakerstdlla verksamheten éver tiden. Dessa tvé fokusomréden har fortsatt vara styrelsen
viktigaste arbetsomrdéden, kanske viktigare dn ndgonsin dé pandemin péverkat b&dde ekonomi och
kultur. Det idrottsliga sker i storsta grad i de olika sektionerna och deras arbete @r framgéngsrikt
vilket underlattar for styrelsen.

Tittar man konkret p& vad huvudstyrelsen arbetat med &r det:

® Beslutat och satt ett nytt system for arbetet med SportAdmin.

® Justerat véra fonder och uppdaterat dessa plus genomlyst véra placeringar.
® [nfort nytt medlemskort med formdéner som gdr tvars genom hela féreningen.
® Genomfort en kulturaktivitet for hela féreningen.

® Fortsatt jobba med vér grafiska profil och informationen till medlemmarna.

® Sedan naturligtvis jobbat med v&r nya tennishall.

Vi ar numera mer ett Gota an fyra, men det finns mycket kvar att géra. Var nya tennishall som
ska byggas under dret ska bli en plats dar vi kan traffas mer éver sektionsgrénserna och dédrmed
ta annu ett steg i vart kulturarbete.




2. Medlemsutveckling

Foreningen bestdr av tre aktiva tavlingssektioner, Bowling, Friidrott och Tennis. Utdver det har vi
Goterna, en sektion med fore detta aktiva eller ledare. 2017 passerade vi 1000 medlemmar foér
forsta géngen p& mdénga dr, vi tappade lite 2018 men dkade igen 2019 och 2020 och aven 2021
trots pandemin och avslutade 2021 med rekordhdga 1210 medlemmar. Utan tennishall brots tyvarr
denna fina trend, dven om friidrotten 6kade antalet medlemmar under 2022 s var tappet s stort
pd& tennisen sé& vart totala antal medlemmar sjonk till 1103 medlemmar. Ur ett l&dngre perspektiv ar
det fortsatt en bra siffra men visst ar det tufft att inte kunna hélla medlemsantalet p& grund av
avsaknad av en s&dan basal grej som en tennishall fér en tennisférening.

1400

1200

:

800 /
600

400

- = 3 >
- w 3 30 —a o 3

200

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2011 -2022

En viktig faktor i ideella foreningsverksamheter ar att sysselsatta barn och ungdomar med sund
fritidsverksamhet i form av idrott. Valdigt mycket av jobbet gér ut pd att skapa en ekonomi och
hitta ledarresurser for att utveckla detta. Det ar glddjande att vi efter ménga érs tilloakagdng
dkade antalet ungdomar i férhdllande till det totala antalet medlemmar tre &r i rad, tyvarr brots
den trenden ordentligt under 2020 pd& grund av pandemin, vi lyckades komma tilloaka igen 2021
och ar glatt dverraskade att vi 2022 kan hdlla samma nivé trots bristen av tennishall. Vi kan dock
konstatera att detta kommer bli ett extremt viktigt arbetsomréde 2024 nér vi har hallen klar.
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Intressant ar att titta p& de olika sektioneras utveckling, bdde totalt och p& ungdomssidan.

Medlemsutveckling 2011 - 2022

2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 J 2015 2014 2013 2012 2011

Totalt 7-203dTotalt 7-20aqTotalt 7-20 dqTotalt 7-20adTotalt 7-20ardTotalt 7-20adTotalt 7-204dTotalt 7-20icTotalt 7-20icTotalt 7-20 dqTotalt 7-20 drTotalt 7-20 ir
Bawling 106 23] 126 28 50 16 49 20 a6 14 27 12 26 12 30 16| 52 15 £} | 9 49 9 23 5
Friidrott 614 202] s66 178] 606 171] 694  269] 641 227] 630 188] SS9 133] S84 187| 4rs  169] 391 144| 385  126] 276 96
Teanis 362 258] 495 323 457 239] 333 228| 372 218] 466 273] 380 218] 331 260] 428 355 346 312| 208 189) 277 242
Goterna n 0 23 24 23 23 28 30 32 43 30 35 39
TOTALT 1103 483| 1210 530f 1137 426) 1099 513| 1082 459] 1151 469] 995 363 977 463| 994 539] 798 465| 678 324| 615 343
% ungdom 43,8% 43.8% 37,5% 46,7% 42,4% 40,7% 36,5% 47,4% 54,2% 58,3% 47,8% 55,8%

3. Resultatutveckling

Nar vi gick in i 2022 var vi ganska évertygade om att vi inte skulle klara ett plusresultat under
dret. Farre tennisspelare, hdgre kostnader for att spela, stort tapp av I&pare pd motionsloppen,
farre ungdomar totalt i féreningen vilket gett mindre verksamhetsstod. Vi ar naturligtvis med den
bakgrunden valdigt néjda med &rets resultat, det visar att vi har bra balans och god kontroll pé&
situationen. Tyvarr @r en stor del av bakgrunden att vi f&tt olika stéd p& grund av pandemin, 2023
madste vi st& pd egna fétter och utan egen tennishall kan det bli ett valdigt tufft ér.

2021 omsatta vi 5,5 miljoner, hade ett otroligt resultat p& 950 000 kr, 2022 blev det 4,2 miljoner och
88 000 kr. Dock ett plusresultat vilket kanns fantastiskt ndr vi dessutom har kunnat géra en stor
satsning p& medlemmarna i form av bowling och mat.

Foljande summering tar vi med oss:

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Friidrott 160309] 150314] 100315 28274] 252345 172316] 89638] 205418] -26436
Bowling 87778] -25919] 222973] -300937| -15240] -373796] 24327 100189] 52869
Tennis 144831 439347| -40607| -566686] 35764| 50331| 345082] 607922] 88893
Géterna 2094] -1495 1921] -1498 360| 1183 1975 2690 -508
Kansli 23734| 75220] 189311| 122320] 95530] 6457| 58294] 37451 78715
TOTALT 124896 637467 473913 -718527] 368759 -145875F 519316[ 953670] 87705

4. Framtidsutsikter

Den ideella sektorn ér i gungning, vi gor en stor insats for samhdallet genom att driva

verksamheter for bdde barn, ungdomar och vuxna. Det blir svérare och svérare att locka

medlemmar till ansvarstagande positioner inom sektorn, man kan hjélpa till - men att ta ansvar
finns det inte utrymme till i kalendern. Parallellt p&gdr en privatisering av motionsaktiviteterna,
inom I6pningen ar det tydligt. Kommersiella lopp, kommersiella |[6pargrupper - kunderna betalar
for att slippa engagera sig. Inget konstigt alls, men det urholkar den ideella sektorn. | ménga
stader har klubbar lagt ner sin verksamhet, styrelsen i klubbarna har en snittélder pé& 70+, inte

sallan @r det en och samma individ som sitter pé flera stolar. IS Goéta har funnits i 125 &r och
vi ska definitivt finnas i ménga &r till, men vi méste hela tiden se dver vér verksamhet for att

mota kundernas forvantningar samtidigt som vi bygger vért varumarke och vér unika kultur.
2023 kommer vara extremt tufft ekonomiskt, motionsloppen kommer &terhdmta sig ndgot men

inte n& samma nivéd som innan pandemin, avsaknaden av tennishall kommer fortsdtta vara

problematiskt. Vi ser detta som ett &r dar vi mdéste kdmpa rejalt och férbereda oss for 2024 dé vi

ska lyfta till normala nivéer igen.
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5. Slutord

Styrelsen vill framféra ett tack till alla anstallda, funktiondrer, medlemmar och sponsorer for dret

som gdtt. Vi ser fram mot 2023 som verkligen har b&de stora och ménga utmaningar.

Helsingborg 2023-03-27

BG Nilensjo Joakim Wahlberg Sandra Svantesson Adrian Prpic
Ordférande Vice ordférande Ledamot bowling Ledamot tennis
Thomas Rédin Hulth Marcus Sternheden Johan Olof Bengtsson
Ledamot friidrott Ledamot tennis Ledamot Géterna
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Idrottssdllskapet Géta - Bowlingsektionen

ARSBERATTELSE

- for verksamhets@ret 2022

Styrelsen for bowlingsektionen far hdrmed avge féljande verksamhetsberdttelse:

Styrelsen har 2022 haft féljande sammansattning:

Ordférande: Joakim Wahlgren

Vice ordférande: Vakant

Sekreterare: Sonny Persson

Kassor: Sandra Svantesson

Ledamot: Patrick Backe

Ledamot: Rasmus Edvall, rekryteringsansvarig (Mikael Thorn, forra dret)
Ledamot: Sebastian Persson, paraverksamhet (vakant, férra dret)

Inre verksambhet:
Styrelsen har haft sex moten under 2022,

Ovriga viktiga personer i klubben

Tréanare: Amanda Andersson

Carl Weiman

Uttagningskommité: Karl Wahlgren

® Representanter frédn bowlingen till huvudstyrelsen ar Joakim Wahlgren och Sandra Svantesson.

® | slutet av 2022 hade vi ca 110 spelande medlemmar.
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Bowlingsektionens verksamhet 2022

IS Géta Bowlingsektionen ér en del av IS Géta
som @r grundat sd@ Iangt tillbaka som 1898.

1. Sportsligt

Under 2022 hade vi fyra lag i den nationella serien, vart A-lag spelar i elitserien, farmarlag 1 spelar
i division ett, farmarlag 2 spelar i division 3 samt vdra juniorer i nordvdastra Sk&nes ungdomsserie.

Alla lagen klarade sig kvar i respektive serie utan att behdva kvala sig varken upp eller ner.

Vé&ra spelare ar pd individuella tavlingar dar
de representerar bdde sig sjalva och klubben,
madanga bra placeringar har det blivit, ingen
n&dmnd ingen glomd.

Tréningar har rullat p& och vi har en liten men
stabil 6kning av medlemmar, dven detta &r ar
det ungdomssidan som &kar mest. Var trénare
Amanda gick p&d mammaledighet oktober 2022
och vantas tillbaka under véren 2023.

Under hosten 2022 arrangerade vi strikejakten,
ett initiativ via svenska bowlingférbundet om
att locka ungdomar till bowlinghallar for att
féorhoppningsvis f& de att béra spela bowling.

Vid start hade vi ett 20 tal personer som var
med pd& alla traningar fram till &rsskiftet, under
véren 2023 fér vi se hur ménga som vdljer att

rd stanna kvar och fortsatta spela.

Va&r paraverksamhet rullar pd, pd méndagarna har vi ca 30
personer som spelar och pd torsdagarna ér det ca 20 personer
som spelar. Som representant fr&n paraverksamheten i styrelsen
har vi Sebastian Persson som ar pé plats i stort sett varje tréning
de genomfdr och vi fér bra och snabb rapportering om hur det
ligger till inom denna delen av vér klubb.

| slutet av november spelade vi match mot Sveriges bdsta lag
Pergamon, vi gjorde det p& en méndagskvall, DJ, speaker och
en stor publik var pé& plats. Det startade med en liten tavling
dar duktiga juniorer frédn Skéne fick moéta sina idoler. Ett mycket
uppskattat evenemang bd&de frdn spelare och publik.

14

2. Spelare

Infor hosten 2022 var tappade spelare
farre &n nya som kom in, &nnu ett tecken
pd& att vi gér ménga bra &tgdrder.

Tappade spelare var p& grund av jobb
samt att man har laégre ambitioner och
darfér valjer att byta klubb.

Var rekryteringsansvariga som tilltréddde
i maj 2022 jobbar febrilt med at locka
till sig nya spelare infér sdsongen
2023/2024.

3. Ekonomi

2022 ar det forsta hela &ret sedan pandemins utbrott, tréningar tévlingar och arrangemang har
blivit av enligt plan, inget som har stallts in pd grund av pandemin.

Olympia Bowling stod som arrangdr b&de av U21 VM och Lucky Larsen Masters.

U21 VM arrangerades i slutet av juni och vi fungerade inledningsvis som guider till ankommande
tavlande pé& Kastrup och sen som funktiondrer, vi svarade dven for planering av transfer till och
fré&n flygplatsen.

Under de 10 dagar som t&avlingen hélls svarade vi for ca 300 mantimmar och det hela resulterade
i ett arvode om ca 80 000 kr.

| slutet av augusti och boérjan av september var vi med som funktiondrer av Lucky Larsen Masters,
inte alls en lika resurskrévande tavling darav ocksé en mindre ersattning runt 10 000 kr.

Under julborden 2022 hade vi &ven detta &r hand om garderoben till Olympia Bowling, denna sésong
gav det 0ss 28 000 sek, foraldrar till ungdomar samt en del spelare gjorde detta mojligt for oss.

Rutinerna i ekonomin bérjar bli val forankrade vilket gdr att det @r en bra och stabil process som gor
att den ekonomiska administrationen rullar p& bra. For rékenskapséret 2022 kommer vi att gora
ett minus om 59 000 kr.

Anledningen till ett negativt resultat ar bidrag frdn kommunen dé de tidigare har raknats pé spelade
serier men nu dndat till vad man betalat for banorna via bifogade fakturor.

Den stoérsta utmaningen 2023 kommer bli att géra ett bra ekonomiskt resultat.
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4. Slutord
Malsattningen 2023 ar fortsatt satsning p& ungdomar, elitverksamhet samt parabowlare.

Ett typ av "paket” till ungdomar vilka tavlingar som klubben ska sponsra i syfte att f& fler ut och

spela och n& en hégre niva.

Styrelsen ska jobba fram tydliga riktlinjer och verksamhetsplan som ska ligga till grund for
framtida sésonger sé att det foljer en tydlig struktur och lattare planering samt framférhalining.

Helsingborg 2023-03-04

Joakim Wahlgren Sonny Persson
Ordférande Sekreterare

Sandra Svantesson Rasmus Edvall
Kassor Ledamot
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Idrottssallskapet Gota - Friidrottssektionen

ARSBERATTELSE

— tor verksamhetsdret 2022

Styrelsen for friidrottssektionen far hdrmed avge féljande verksamhetsberdttelse:

Styrelsen har 2022 haft féljande sammansattning:

Ordférande: Bo Géran Nilensjé
Kassor: Bo Géran Nilensjé
Ledamot: Magnus Eriksson (triathlon), Lucas Brandt (ungdom),

Catarina Petersson och Jennie Lorentsson

Marknadsansvarig: Thomas Rédin
Suppleant: Leif Grénqvist och Carl Hofvendahl
Valberedning: Fredrik Aplander Rosencrantz

® Under dret har fyra stycken sammantréden avhdllits.
Vi har dessutom en FB-grupp dar ledamoterna har en aktiv dialog.
® Ansvarig trénare har BG Nilensjo varit.
® Ansvarig fér ungdomsgruppen har Lucas Brandt och Asa Mohlin varit.
® Ansvarig for tavlingsanmalningar har BG Nilensjo varit.
® Sponsoransvarig har marknadsgruppen varit.
® Triathlonsamordnare var Magnus Eriksson.

® \/&ra arrangemang:

o

Ansvarig for Helsingborgsterréingen var Thomas Rédin och Catarina Petersson
Ansvarig for Kalvinknatet var BG Nilensjo

Ansvarig for GGP-serien var BG Nilensjé och Leif Grongvist

O O O

Ansvarig for skénska masterskapen 1500m inne och 10 000m ute
var BG Nilensjo och Leif Grongvist

Ansvarig for sk&nska masterskapen 5 km landsvéag var BG Nilensjo
Ansvarig for Kullaspring var BG Nilensjé

Ansvarig for Varruset var Sven Lindeberg

Ansvarig for Julracet var BG Nilensjo

o O O ©
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Friidrottssektionens verksamhet 2022

Efter tvd ér av pandemi har det Gtergdtt till ett hyfsat normalldge igen,
dock har pandemin satt sina spdr i samhdllet. Loppen tappar ca 40 % av sina
deltagare, de flesta klubbar har tappat mdnga medlemmar.

IS G&ta har dock kort pd och vant pandemitrenden, mycket p& grund av att vi haft verksamheten
ig&ng hela tiden. Aret har varit fulltecknat med tréningar och arrangemang och klubben har visat
framfotterna p& mdénga olika satt. Strategin att visa handlingskraft och mélmedvetenhet nar de
flesta andra passivt lutat sig tilloaka har gett resultat. Géta tar friskvérd och rérelse pé allvar och har
f&tt mycket positiv respons for det.

Verksamhetsberattelsen @r indelad i féljande &tta omréden, medlemsutveckling,
tréningsverksamhet, egna evenemang, tavlingar, prestationer och utmarkelser, klubbarbete,
ekonomi och framtidsutsikter.

1. Medlemsutveckling

Ett av vdra strategiska m&l nar vi gick in i 2022 var att ha éver 600 medlemmar och vanda den
negativa trend vi haft under pandemin. Vi lyckades, antal betalande medlemmar den 31/12 var 614
st. Vi ar fortsatt en av Sveriges storsta ideella [6parklubbar. Detta é@r en nivé som kréver mycket
arbete i form av att bé&de sprida kultur och ge individuell coaching plus allt administrativt som att
hélla uppdaterade medlemslistor, anmala till tavlingar, etc. Det finns inget sjalvandamdl i att vaxa,
viktigt ar att kunna hantera det vi har sé vi har en bra néjdhetsfaktor bland v8ra medlemmar. Men
nar trenden med 1&pning 6kar k&nns det bra att vi som ideellt alternativ tar andelar. De ideella
alternativen borgar sedan for att det finns verksamhet fér barn och ungdomar med en prisbild

som alla kan hantera.

Strévan ar att 6ka engagemanget bland medlemmarna, en strdvan som gér rakt mot trenderna
som finns i den ideella sektorn och samhdallet. V&r strévan innebdr dock inte att vi lyckas,
engagemanget finns men detta ar dndé klubbens stdrsta problem. Medlemmarna har som
ambition att tréina och tavla i 1&pning, i de privata alternativen betalar man mer, men slipper

d& engagera sig i olika aktiviteter. Vi balanserar detta p& en skér trédd - motivera och engagera
samtidigt som man ska stdlla krav pé olika insatser. Kulturen ér bra, medlemmarna bryr sig,
medlemmarna staller upp - dock har vi svart att f& medlemmarna att ta ansvar. Det ar ett fétal
personer som tar pd sig ansvar, n&got vi mdéste bli battre pd. Allt detta &r en svér balansgéng,
formodligen det sv@raste med att driva en klubb idag.

Medlemsutveckling 2001-2022, nu 614 st
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2. Traningsverksamhet

Friidrottssektionen har bestétt av ca 200 mer eller mindre aktiva I6pare + alla barnen. Gemensam
tréning bedrivs 3 till 4 génger i veckan enligt ett 8-veckors tréningsprogram som sdnds ut

minst tv& veckor innan perioden som féljer. Principen har varit I&dnga intervaller pé tisdagar,

alt crosstraning under vinterhalvéret, korta intervaller pé& torsdagar, Inomhuspass pé lérdagar
under vintern och intervaller p& Heden under det mé&naderna vi kan vara ute. Huvudansvarig for
vuxentraningen har BG Nilensjo varit. Ungdomsgruppen har mé&nga ledare, stort ansvar for att
halla ihop det har Lucas Brandt, Asa Mohlin och Patrik de la Motte tagit. Grupper som vi arbetar
med ar foljande:

® Barntraning 4 till 13 &r, 1 géng i veckan - all friidrott, ansvarig Lucas Brandt
® Friidrottstraning 8 &r till 15 &r, 1 géng i veckan, ansvarig Elina Lindman
® | Optraning 9 till 15 &r, 1 géng i veckan, ansvarig Patrik de la Motte

Loptraning 14 till 85 é&r, tvd grupper, 3-4 pass i veckan, ansvarig BG Nilensjo
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Totalt har det under éret varit ca 270 trénarleda tréningsaktiviteter och ca 30 olika tavlingar med
ledare. Med andra ord fanns det under 2022 ca 300 olika tillféllen att trdna eller tdvla med en
ledare. Utdver dessa sé ar det en rad spontana tréningspass som knyts ihop via vér FB sida, bland
annat trailpass runt om i Ské&ne och l&dngpass pd helgerna.

Traningssnittet har varit dver 30 personer per traning fér vuxna, som mest dver 50 personer och
ca 50 per tréning med barn.

3. Egna evenemang

Vi som alla andra markt av efter pandemitrenden, véra lopp tappade. Dock fungerade GGP och
de lokala evenemangen som vanligt. Men Varruset, Kalvinknatet och Helsingborgs terranglopp
tappade mycket. Kalvin och Varruset ar klubbens ekonomiska ryggrad och nér de tappar mdste
vi vara lyhoérda och balansera kostnaderna i évrigt.

Varruset som de tre forsta &ren 1&g pd ca 3 600 deltagare, sedan hade tvé &r utan lopp gjorde

en omstart och fick ca 1650 deltagare. Ett tufft tapp med vi har fétt en viss kompensation av
Riksidrottsforbundet. Sjalva loppet gick otroligt bra men bra véder, ett valorganiserat arrangemang
pé& Sofiero med glada deltagare. Detta borgar for att vi ska lyckas battre 2023.

Kalvinknatet 1&g innan pandemin pé& ca 3 000 deltagare, det var ett &r utan, sedan ett &r med
hosttavling och ca 1600 deltagare. | fjol blev det cia 2 400 sé vi har trots allt startat resan mot
de 3 000 vi vill ha.

Helsingborgs terrdnglopp hade blygsamma 141 deltagare, dock en trevlig tillstalining med ménga
ndjda deltagare.

Vdrrusets picknick efter loppet pd Sofiero
dr en uppskattad tillstdllning.

4. Tavlingar

| v&r vision att dominera i Sk&ine och vara tongivande i Sverige har vi under ménga &r matt antalet
medaljer vi plockar. 2022 blev bé&sta &ret ndgonsin med 161 medaljer, otroligt kul! Tror att detta ar
en effekt av att vi har kért vér verksamhet under hela pandemin och pé det sattet kunnat behélla
madanga av de duktiga I6parna. Mdnga andra klubbar har tappat bland de seridsa I6parna. Vi har
aven lyckats fé lite fler barn och ungdomar att tévla, det ar fortsatt inte bra men bdattre. Positivt
var @rets sista tavling, Julracet, dar vi hade 350 starter. S& har ser statistiken ut:

AR M DM Totalt AR ™M DM Totalt
Medaljer Medaljer Medaljer Medaljer
2004 6 41 47 2016 18 90 108
2005 10 61 71 2017 16 92 108
2006 15 82 97 2018 41 76 117
2007 16 98 114 2019 36 86 122
2008 29 99 128 2020 23 105 128
2009 12 76 88 2021 35 92 127
2010 30 80 110 2022 35 126 161
2011 26 107 133
2012 11 95 106
2013 23 117 140
2014 23 104 127

2015 31 99 130

Ett viktigt lopp dér vi dominerar och gor reklam for klubben &r Springtime i Helsingborg.

Vi tappade mé&nga deltagare jamfért med innan pandemin men holl vér prestationsprocent med

ca 40 % av topp 100 och 6 av topp 8 i loppet.

Anmiilda (dven Sub 45
5km)
2012 86 49 30
2013 104 51 26
2014 124 70 38
2015 142 71 43
2016 160 80 41
2017 171 80 36
2018 171 68 31
2019 146 63 37
2022 89 40 21

Topp 100

2017 36av71(50,5%) 80av273(29,3%) 42%

2018 31 av 74 (41,9%) 68 av 236 (28,8%) 40% 9 av de 11 snabbaste
2019 37av90(41,1%) 63 av235(26,8%) 39% 3 snabbaste, 6 av topp 9
2022 21av41(51,21%) 40av139(28,8%) 38% 6 avtopp 8
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Under vinjetten tavling ar det trevligt att lyfta fram att klubben gjorde en maratonsatsning under
hosten dar 34 |6pare representerade klubben vid Valencia Marathon i borjan av december. Efter
loppet var det dver 40 personer med respektive som &t tillsammans pé en restaurang. Under
sommaren hyrde vi en buss och 38 personer hdngde med till Kbpenhamn och sprang halvmaran
dar. Tva trevliga evenemang for att stérka kulturen och vi-kanslan.

5. Framstdende prestationer och utmdarkelser

Under dret har vi utmarkt oss valdigt mycket i olika tévlingssammanhang. Flera starka
prestationer har gett oss medialt utrymme. De som fick érets bemdrkelser var:

e Arets manliga Gétist blev Ahmed Hamid
Ahmed vann Springtime, han vann VSM-guld
p& 10 000 meter och tre SM-silver. Dessutom
sprang han halvmaran i Képenhamn pé 1.13.10

e Arets kvinnliga Gétist blev Sara Liljegren
Sara dominerar sin klass i Sverige och i varlden.
2022 blev det nytt personligt rekord p& 800 meter
med 2.10,49, det var b&de nordiskt och svenskt rekord.
Hon ar édven tvé genom alla tider p& 1500 meter
med 4.33,10. Sedan blev det som vanligt en massa
SM-guld och masterskapsrekord och pé bilden
medverkan i Finnkampen.

® Arets rookie blev Emil Gribbling och Annelie Blomqvist som bd&de tagit otroligt stora steg i sin
utveckling under éret. Emil ér ganska ny i klubben och har pé kort tid blivit en av de snabbaste
och satt personliga rekord pé alla distanser. Annelie har varit med i mdnga &r och de senaste
&ren lyft sig lite varje ar, 2022 blev det ett rekordlyft med fantastiska prestationer.

® Arets ungdom blev Viggo Bakkerl
Viggo ar bara 13 &r gammal men redan en av de snabbaste i klubben p& 400 till 1 500 meter.
Han har vunnit ménga tavlingar och éven satt sk&nska rekord under 2022. 1.31 p& 600 meter ar
en helt magisk prestation.

® Arets prestation blev framréstade av medlemmarna. Det &ér ca 1000 olika prestationer under
ett &r som granskas, 13 av dessa nominerades. Det var tvd som stack ut nér det gdller antal réster:
o Ta Sara Liliegrens svenska och nordisk rekord pé& 2.10,49
0 2:a Anna Bjurman som sdatter ett nytt personligt rekord p& maran i Valencia med 2.45.04,
en tid som placerade henne som den 12:e snabbaste tjejen i Sverige 2022 pd distansen.
o Ahmed Hamid, Anton Lindberg och Patrik Lindberg blev alla tre placerade som treor i
omrostningen.

® Hederspriser delades ut till engagerade medlemmar:
Arets pris tilldelas Leif Grongvist som med stort engagemang engagerat sig i bland annat GGP
och var resultatrapportering.

24

| &r var det 13 deltavlingar i vér GGP, 488 resultat, 112 Gotister som tdvlade vilket @r rekord och 39
deltagare fr&dn andra klubbar.

Segrarna blev:

Grupp 1 Michael Hansson

Grupp 2 Sara Liljegren/Benjamin Albertsson
Grupp 3 Annelie Blomqvist

Grupp 4 Thomas Novin

Grupp 5 Leif Gronqvist

Grupp 6 Thomas Nilson

Grupp 7 Caroline Bladh

Klubbmadstare blev:
400m Sara Liljegren, Michael Hansson
3000m Sara Liljegren, Michael Hansson

Bdst raknad Gétist ur ett globalt perspektiv (enligt vart gétaweb) blev Michael Hansson foljt av
Sara Liljegren.

Mellbrisfonden

Vi startade en minnesfond 2013 dar vi f&tt in mycket pengar via bidrag och ett lopp, Melbrisloppet.
En del av pengarna har vi avsatt till stipendium, och cancerforskningen, se vidare pé:
http://wwwb5.idrottonline.se/ISGota-Friidrott/IngemarMellbrisminnesfond/

Utdelning 2022:

Kulturutvecklare: Bujar Bega som pd ett fortjanstfullt satt dels coachar en barngrupp men ocksé
staller upp och hdéller i vuxenpass ndr ordinarie tranare har férhinder. Bujar ar alltid positiv och
bidrar i hdg grad till att hélla ihop klubbens medlemmar och skapa en stark kultur.

6. Klubbarbete

Det @r av stor vikt att hela tiden f& in nya som &r beredda att engagera sig vid sidan av |6pningen.
Detta @r inte enkelt i dagens samhdlle. Vi har tur om vi kan rékna in nédgra nya engagerade
medlemmar som vill och kan ta ansvar per &r. Det ar tufft att driva en klubb ideellt och det blir
mer och mer administration och evenemang for varje r. Vi &r otroligt generdsa, staller smé krav
men vill bygga en kultur dér man som medlem ser alla férmdéner och inser att ska jag ta del av allt
detta mdste dven jag bidra. Vi lyckas battre an de flesta klubbarna i Sverige, men det finns ménga
som inte engagerar sig och det ar framfér allt otroligt svart att f& medlemmar att ta ansvar - ett
f&tal personer har egentligen i princip alla ansvarsomrdden.

Det ar trots allt mé&nga som visat stort klubbhjérta och engagerat sig, ténker inte namnge alla, det
skulle dock bli en I&ng lista. Fortsatt bygger Goétas kultur pd engagemang & respekt och kan vi fé
alla medlemmar att inse detta s& kommer arbetet med att driva klubben underlattas.

Informationen i klubben sker idag i princip uteslutande genom sociala medier, n&gra gédnger per
&r gdr det ut nyhetsbrev via mejl, bland annat verksamhetsberattelsen sénds ut. Vi har dven
gemensamma traffar dar Gota Galan ar den stérsta med dver 100 deltagare, annars finns det
&rsmote, vardag, hdstdag, afterrun, etc.
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7. Ekonomi

De intdkter som sektionen framst har éar medlemsavgifter och tavlingsverksamhet frén framforallt
Véarruset och Kalvinknatet. Kostnaderna ér frémst knutna till tavlingsverksamheten med anmdlnings-
avgifter och en del tavlingsresor och lagerverksamhet. Utéver detta ar det vér klubbstuga och
tranings/tavlingsbonus som finns pd utgiftssidan. 2022 blev ett &r med farre deltagare pd vara
arrangemang men ocksd farre tavlingsstarter. Tappet var dock sé& pass stort p& véra viktiga lopp

sé& det blev ett minus p& ca 26 000 kr for &ret, vart forsta minusresultat pd 15 ér. Vi har dock en

stabil ekonomi med ca 1700 000 kr i eget kapital.
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8. Framtidsutsikter

Det &r hela tiden en utmaning att fortsatta att véxa och att utveckla resultaten. Vart varumarke

har aldrig varit starkare i Sverige, vi syns och hérs mer och mer i alla sammanhang. Vi ar en klubb
som alla k&nner till numera. Men, att locka nya medlemmar samtidigt som vi motiverar befintliga
medlemmar, att vaixa med ett f&tal som tar ansvar, det ar tufft. Engagemanget bland medlem-
marna okar varje &r, men vi behdver fler resurser - andra klubbar i vér storlek har 2-3 anstallda pé&
ett kansli, vi har ndgra procent av en kanslist. Egentligen en omajlig uppgift. Féreningslivet generellt
mdste rusta sig mer kommersiellt men samtidigt behdélla det ideella engagemanget, en svér balans-
gdng. IS Gota friidrott ar definitivt i en brytpunkt och har varit i det i flera &r. Hur vi moter detta, det
blir férmodligen ett av styrelsens viktigaste uppdrag under 2023,

2023 i ovrigt kanns valdigt intressant och spdnnande. Arenatdvlingarna och motionsloppen kommer
6ka igen och det &r ménga medlemmar som har férberett sig for att sétta nya PB under &ret. Det
blir ett spénnande SM pé& 10 km landsvag i Ystad och terrdng SM i Halmstad. Vart géng, Gota Elit
kommer 2023 best& av Johanna, Sara, Micke, Johan och Anna.

Vi har valt att arbeta vidare med vér vision, men med tilldgg:

IS G6ta ska vara dominerande i Skane och tongivande i Sverige inom
Idng- och medeldistanslépning - 2023 ska vara Tavlingarnas dr!
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Styrelsen har arbetat fram ett styrkort som ska leda oss mot 2025, det dvergripande ser ut enligt
nedan, varje strategiomrdde har sedan ett antal &tgdrder och hur vi ska méata dem.

Styrkort IS Gota Friidrott 2025

Vi ska lespirera & motivero pare och ott nd sina md! och bidra i ot

Mission: darflr faes vii vod brimer vi fiv?) uiveckla bide svensk [Gpning och sambéllet i stort med dkat valbefinnonde
Vért uppdrog ér ott stidje och skopo fivutséttninger fér ot vire ’. L 4
mediemmar ske wtveckios bdde fyskit och som mannisko. VI sko someigt '
strave efter att skapa lojola, stalta och engogerede madierwmar i regionens //

Verksamhetsidé: (vod ske v/ 9o fir vem och hwr?) bast ansedde kiubb

.o
Vi ska voro domineronde i Skdne och tonghvande | Sverige inom medel och
Vision: fead ska vi uppnd pd Mog uke?) Sngdistansooning.

Strategs ka dire kb Vi sko Mggo stor vikt wid ott byggo en kuktur ddr indMiden wiver genom loget.
: HELSINGBORG
Vi sko arrongero oktiviteter som gynncr folkhdsen L O O

Vi sko arrongero oktiviteter som utveckior svensk Wpning och vére mediernmor]

Vi sko sdkerstdfio ort W har kompetenta och engegerode ledare

Viska starka viet varumdete I5 Gota fridrott | mdigruppen och regionen.

Vi har ocksé arbetat vidare med vara tvd karnvarden:

ENGAGEMANG OCH RESPEKT!

Dessa tar avstamp i var vardegrund:

® Gemenskap
Vi @r en individuell sport men ska stréva efter en kultur och aktiviteter
som bygger gemenskap bland deltagare och deltagares familjer.
® Gladje
Strévan i alla situationer ska vara att skapa gladje i klubben, tréning, tavling, etc
- vi gbr det med ett leende.

® Delaktighet och demokrati
Alla ar valkomna, alla f&r tycka och ha synpunkter, vér kultur préglas av hogt i tak.
Viktigt med engagemang frén alla och respekt fér varandra.

® Positiv utveckling
Ambitionen ar att stédja medlemmarnas utveckling b&de fysiskt, mentalt och socialt.

® Rent spel
Arlighet och rent spel speglar upptradandet i IS Géta

Vi ser ljust p& 2022 och vill samtidigt tacka alla medlemmar for det fantastiska I6pardret 2021
Helsingborg 2023-03-25

BG Nilensjo Magnus Eriksson Catarina Petersson Lucas Brandt
Thomas Rédin Hulth Carl Hofvendahl Jennie Lorentsson Leif Grongvist
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\ || ! N | Idrottssallskapet Gota - Tennissektionen

ARRRNN” NS | | ARSBERATTELSE

| | Ty - fOr verksamhetsaret 2022

- Styrelsen for tennissektionen far hdrmed avge féljande verksamhetsberdttelse:
| | J -
REER |

Styrelsen har 2022 haft féljande sammansattning:

Ordférande: Marcus Sternheden

Ledamot: Richard Scholz
Michael Osterberg
Carl-Henrik Tjarnlund
Greger Leijonhufvud

{ELSINGBO R G Magnus Johansson
I = s

Valberedning: Jorgen Strom

Marcus Sternheden

® Under dret har fem stycken sammantraden avhdllits.

® Ansvarig klubb, sportchef samt verksamhetsansvarig har Adrian Prpic varit.
® Webbansvarig, samt for sociala medier har Adrian Prpic varit.

® Sponsoransvarig har Adrian Prpic varit.
® Bidragsansvarig har Adrian Prpic varit.

® Ansvarig for traning/klubbklader har Adrian Prpic varit.
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Tennissektionens verksamhet 2022

Verksamhetsberdttelsen dér indelad i féljande Gtta omrdden,
medlemsutveckling, trédningsverksamhet, organisation, ekonomi,
tdvlingsresultat/seriespel, utbildningar, klubbarbete och framtidsutsikter.

1. Medlemsutveckling

Medlemsantalet har minskat rejalt under 2022 och det @r branden i november 2021 som ligger till
grund fér minskningen. Vi har dock lyckats behdlla mer én halften av medlemmar i verksamheten
under 2022 vilket ar glédjande och ger hopp till framtiden.

Medlemsantal 2022

SAMTLIGA MEDLEMMAR

JUMIORER
Antal medlemmar 362 Antal juniorer
Antal kvinnor 163 SEMIORER

Antal mén 199 Antal seniorer 104

KVINNOR MAN

A

ALDERSINTERVALL 0-6 7-12. | 13-20 | 21-40 41- | - -12. | 13-20 | 21-40 41-

Aktiva medlemmar

Tidigare ar:

2021

Antal medlemmar; 495
Antal juniorer: 324
Antal seniorer: 171

2020

Antal medlemmar: 457
Antal juniorer: 317
Antal seniorer: 140

2019

Antal medlemmar: 418
Antal juniorer: 297
Antal seniorer: 118

2018

Antal medlemmar: 408
Antal juniorer: 295
Antal seniorer: 113

2017

Antal medlemmar: 435
Antal juniorer: 292
Antal seniorer: 143

2016

Antal medlemmar: 370
Antal juniorer: 279
Antal seniorer: 74
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2. Tréningsverksamhet

Traningsverksamheten minskade under véren
2022 p.g.a. att klubben inte fann ndgra lediga
anléggningar  forutom  Kemira, Oddkra och
Hogands. Tack vare satsningen av ett nytt underlag
i den gamla sporthallen p& Kemira sé lyckades vi
f& in relativt ménga barn och ungdomar i vecko-
tréningen. Under utomhusterminen kunde vi ta
emot fler anmalningar och skapa fler vuxengrupper
och darmed utodka traningsverksamheten tillfalligt.
P& hosten sé s&g traningsschemat ungefar ut som
vérens med traningarna p& Kemira mdéndag -
l6rdag, Hoganas lordagar och séndagar i Odékra.
Under sommaren fick vi mdjligheten att bedriva
sommartennis p& P&lsjo Tennis och vi hade totalt 6
veckor sommartennis pd& Pdlsjo samt en tavling for

barn och vuxna.

Youness Karmoussi blev beviljad ett nytt arbets-tillstdnd och kunde anstallas i september ménad.
Vi kunde hyra ut Peter Johnson pé& 40 % till Svenska Tennisférbundets Nationella Tennisgymnasium
i B&stad fr&n augusti ménad.

3. Organisation
Under 2022 har sektionen haft féljande organisation:

Klubb och sportchef/verksamhetsansvarig/
tennistrénare - Adrian Prpic

Chefstrénare anstalld - Peter Johnson
Tennistrénare anstdlld - Youness Karmoussi
Tennistrénare timanstalld - Jovana Petrovic
Tennistrénare timanstalld - Jérgen Strém
Tennistrénare timanstalld - Petra Olsson
Tennistrénare timanstalld - Sebastian Larsson
Tennistrénare timanstalld - Sari Salic
Tennistrénare timanstalld - Emma Andersson
Tennistrénare timanstalld - Charlie Sérensen
Tennistrénare timanstalld - Lukas G Nial
Tennistrénare timanstalld - Patricija Zvirgdauskaite
Tennistrénare timanstalld - Marek Drogosz
Tennistrénare timanstalld - Sebastian Sternheden
Tennistrénare timanstalld - Astrid Jacobsson

Kansli (IS Géta) - Gitte Carlsson Hammar
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4. Ekonomi

Trots valdigt tuffa forutsattningar, sé blev

2022 ett bra ar, rent ekonomiskt. Tack vare Idroﬁssripendjum ?022

nya bidrag, insamlingar och nya sponsorer Rl dvn 2 julf

r
lyckades vi f& ett positivt resultat pé ;35 IS GOTA Tennis
89 000 kr. Férutom medlemmars och foretags '._H}c?mfu.mn Ay o060 for
donationer s& vill vi dven tacka Svenska | ﬁ LIONS CLUB BAA *ﬁ"
Tennisforbundet, RF SISU Skéne, Helsingborgs -] s At e -

kommun samt Lions Club R&4 for nedan-
stédende bidrag:

SvTF: 100 000 kr

Helsingborgs kommun: 200 000 kr
RF SISU Ské&ne: 30 000 kr

Lions Club R&é&: 5 000 kr

5. Egna evenemang

| augusti mé&nad arrangerade vi en rolig tavling pé& Palsjé Tennis fér juniorer och seniorer som blev
lyckad. | vanlig ordning arrangerade vi vart vuxenlager i Ystad och dven ett juniorlager (efter 2 &rs
uppehdll p.g.a. pandemin). B&dda dessa lager blev lyckade.
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6. Tavlingsresultat/seriespel

Under hésten 2022 sé& hade vi endast ett lag anmalt och hemmamatcherna spelades i
Landskrona. Till v&ren 2023 planerar vi fler lag.

Svenska Tennisserien Pojkar 15 Division 2 Syd.

7. Utbildning

Jorgen Strém, Emma Fanzini och Gustav Ehrenstréle har genomfort den nya utbildningen SVTFs
Bastranarutbilning

8. Klubbarbete

Réjardag
| april mé&nad hade vi en “réjardag” pd véra utomhusbanor i Ramldésa Brunnsspark som
avslutades med korvgrillning.

H22

Under H22 samarbetade vi med Riksbyggen under fyra helger dar vi bistod med volontdarer i
kvarteret Sp&rvagnshallarna och klubben blev belénade med 50 000 kr av Riksbyggen for val
utfort arbete.

MIO Night Run
| juli hjalpte vi till som flaggvakter i loppet MIO Night Run och klubben erhoéll 2 000 kr for detta.

IS GOTA 2022 - TENNISSEKTIONEN
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Fridaskolan/Riksbyggen

Under hosten sé& samarbetade vi med Riksbyggen och Fridaskolan med ett projekt i kvarteret
Spérvagnshallarna, dar barn kunde spela tennis med en tranare samt pyssla med larare.
Riksbyggen bjod pé fika. Youness och Adrian deltog frén IS Géta sida.

Bowlingkvall
| november bjodd hela IS Gota pé en bowlingkvall med mat. Ca 100 gétister fyllde Olympia Bowling!

9. Framtidsutsikter

Verksamheten har tagit mycket stryk efter den tragiska branden och tréaningsverksamheten har
minskat. Tyvarr har ménga slutat helt med tennis medan vissa har bytt till andra klubbar. Trots ett
tufft &r s& har vi en god grund att bygga vidare pd. Vi éar medvetna att 2023 kommer att bli ett
tufft &r rent ekonomiskt d& mé&nga av bidragen som vi erhéll under 2022 var engdngsforeteelser.
Vi ar beredda pé ett tufft men enormt viktigt 2023 d& ett omfattande arbete vantas for
planeringen och satsningen mot den nya tennishallen. Férhoppningen ar att vi kan starta 2024 érs
sésong i nya Gotahallen i januari ménad.

Vé&r vision
IS Géta Tennis skall vara en trevilig och ambitiés tennisklubb fér hela
familjen. Klubben skall ha en sund ekonomi och mdlet ér att utveckla

tennisspelare och ligga i framkant pad juniorsidan i var region!

Helsingborg 2023-03-14

Michael Osterberg Greger Leijonhufvud Marcus Sternheden
Ordférande Ledamot Ledamot
Carl-Henrik Tjé@rnlund Magnus Johansson Richard Scholz
Ledamot Ledamot Ledamot
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Idrottssallskapet Gota - Sektionen Géterna

ARSBERATTELSE

— tor verksamhetsdret 2022

Styrelsen for sektionen Géterna far hdrmed avge féljande verksamhetsberdttelse:

Styrelsen har 2022 haft féljande sammansattning:

Ordférande: John-Olof Bengtsson

Ledamot: Sven-Erik Larheim
Ingrid Magnusson
Jan-Erik Sundstrém
Gunnel Sjéberg-Jeppsson
Bo Zinn

< 4

JIASTORMARKNA
; f

® Styrelsen genomfdrde tvé moten under 2022.

® Arsmotet med Goterna holls den 25 april pé Idrottsmuseet i nérvaro av 8 medlemmar.

® Goternas hederspris for 2022 delades inte ut. Det forel&g inga kandidater.

® Den &rliga traffen pd Trivas kunde genomféras den 30 november med 15 medlemmar.
Goterna bjod de ndrvarande.

® Antalet medlemmar under 2022 har varit 21 st.

Helsingborg 2023-02-06

John-Olof Bengtsson Sven-Erik Larheim
Ordférande Ledamot
Bo Zinn Jan-Erik Sundstrém
Ledamot Ledamot
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Om IS GoOta a

Helsingborgs idrottshistoria ér i hég grad identisk med IS Géta.
Idrottsséllskapet Géta bildades 1898 och den nuvarande verksamheten
bestdr av fyra sektioner bowling, friidrott, tennis och Géterna, en sektion foér
medlemmar och ledare som slutat sin aktiva karridr. | dagslédget ér det ca 1200
medlemmar.

Var historia

Foreningen Is Gota har sina rotter i en dnnu
aldre férening, kallad “Gamla Géta”, som bildats
1896. Ursprungligen var féreningen en renodlad
friildrottsforening med fokus pé allman idrott for
man, men ar 1931 breddades féreningen med en
kvinnosektion.

Under sin ungdom var féreningens hemmaarena
idrottsplatsen Olympia, som vid denna tid
hade lI6parbanor, men numera &r en renodlad

fotbollsarena.

Vara sektioner

Huvudverksamheten har i IS Goéta alltid varit friidrotten. Dock har flera andra sporter under éren ingdtt
i foreningen. Redan 1924 utdkades verksamheten med en bandysektion som 1950 ombildades till
ishockey. Denna sektion drevs fram till 1977 d& Helsingborgs Hockeyklubb bildades och verksamheten
i IS Gota lades ner.

Aret efter att bandysektionen bildats, 1925, skapades bdade en tennissektion och en handbolls-
sektion. Tennissektionen ar numera en stor del av féreningen och har fostrat en hel del fina
talanger. Handbollssektionen né&dde sin hojdpunkt under 1960-talet, vilket kréntes med guld pé
SM fér herrar sasongen 1965/1966. Handbollsherrarna ligger p& en 29:.de plats i maratontabellen, men
verksamheten lades ner 1981.

Ar1930 skapades en g&ngsektion, som dock lades ner 1957, samma &r som bowlingsektionen bildades.

ideellt for att stédja och utveckla mdanniskor fysiskt och psykiskt. Var verksamhetsidé
beskrivet detta enligt féljande:

Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra. Idrott
bestdr av trdning och lek, tavling och uppvisning. Vi vill p& alla nivder bedriva var idrott sé att
den utvecklar manniskor positivt s@val fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

e denialla led standigt utvecklas och férbattras till form och innehdll

alla som vill, oavsett ras, religion, &lder kén, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar,
f&r vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet

den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar
och nationaliteter

de som deltar f&r vara med och bestdmma och ta ansvar for sin verksamhet

den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

den ar fri frdn doping

den bedrivs med sund ekonomi, i god etik och respekt fér samhdllets lagar och andra regler.

Var traningsfilosofi

Vi delar in idrotten efter dlder och ambitionsnivd. Med barnidrott avses idrott till och med 12 &rs
&lder. Med ungdomsidrott avser vi i allmanhet idrott for ton&ringar upp till och med 20 érs dlder.
Med vuxenidrott avser vi idrott for de som ar éver 20 ér.

| barnidrotten leker vi och |&ter barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling
ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pé& barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi p& prestationsinriktad tévlingsidrott och
halsoinriktad bredd- och motionsidrott. | tavlingsidrotten ar prestationsférbattring och goda
tavlingsresultat vagledande. | den halsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel och
valbefinnande normgivande medan prestation och resultat &r av underordnad betydelse.

Var malbild
IS Goéta har ménga utmaningar precis som hela den ideella sektorn, men med tydliga malbilder

och engagerade ledare och medlemmar ar vi évertygade om att vi kommer fortsatta véxa och
utveckla manniskor i mé&nga ér till.
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KONTAKT
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Sektionsansvarig Friidrott:
BG Nilensjd, 070 - 226 99 95
bg.nilensjo@springlfa.se

Sektionsansvarig Bowling:
Joakim Wahlgren, 070 - 749 34 18
ordforande@isgota.se

Sportchef IS Géta Tennis:
Adrian Prpic, 0724 - 42 74 63
adrian@gotatennis.se
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