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Idrottssaliskapet Géta, 843000-6000

ARSBERATTELSE

- TOr verksamhetsdret 2025

Styrelsen fér IS Géta far hdrmed avge foljande verksamhetsberdttelse:

Styrelsen har frén april 2025 haft féljande sammansattning:

Ordférande: Bo Géran Nilensjoé
Vice ordférande: Joakim Wahlgren, bowlingen
Kassor: Bo Géran Nilensjo, friidrotten

Ledamot bowling:  Jeanette Backlund Eek
Ledamot friidrott: Leif Grénqvist

Ledamot tennisen:  Richard Scholtz

Ledamot tennisen:  Adrian Prpic

Ledamot Goterna:  John-Olof Bengtsson
Valberedning: Sven Lindeberg, Thomas Rdédin

Revisor: Lotta Hjort Hansen, Gunilla Kleverman

» Under d&ret har styrelsen haft 6 moéten plus drsmotet med forst alla sektioners drsmote,
sedan ett d&rsmote for sdllskapet.

» Fokus under daret, utéver driften, har varit ny hemsidestruktur, Sportadmin, samarbete RF
SISU, beldgga tennishallen och féreningens medlemskort.

* Vi hade dven ett intressant méte med ansvariga frdn staden ddr vi diskuterade vdra behov
och 6nskemal framd@t som redan har resulterat i dtgdrder.

* Vi har som vanligt lagt mycket tid pd att f& ihop féreningens ekonomi, ett arbete som gav ett
bra resultat 2025.
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Foreningens verksamhet 2025

Verksamhetsberdttelsen ér en dvergripande beskrivning av féreningen, varje sektion
har skapat berdttelser som gdr pd djupet om den aktuella sektionens verksamhet.
| denna presenterar vi medlemsutveckling, resultatutveckling, fokusomrdden och
framtidsutsikter.

1. Fokusomrdden 2025

Detta @r min nionde verksamhetsberdttelse sedan jag blev ordférande i IS Gota. Att arbeta med
IS Gota ar ideellt - det finns otroligt mycket att goéra, men foér att 6verhuvudtaget utvecklas mdste
styrelsen prioritera och fokusera, bestdmma sig for vad ar viktigt och att vdlja bort mycket. Tiden
ar en bristvara for oss alla men kan man ha kontinuitet i en styrelse kan man ocksd forflytta
verksamheten successivt ar for &r, smd steg men inte minst forflytta det framat.

Nar jag gick inirollen var det tvd fokusomrdden som styrelsen bestdmde skulle vara hégsta prioritet,
kulturdtgdrder for att skapa ett starkare IS Géta och mycket fokus pé vér samlade ekonomi for att
sdkerstdalla verksamheten 6ver tiden. Dessa tvé fokusomréden har fortsatt vara styrelsen viktigaste
arbetsomrdden. Det idrottsliga sker i stérsta grad i de olika sektionerna.

Tittar man konkret pd vad huvudstyrelsen arbetat med under 2025 dr det:

* Ny hemsidesstruktur.

* Arbetat aktivt med rdnteplaceringar.

* Arbetat med vért medlemskort med férmdaner som gér tvérs genom hela féreningen.
* Fortsatt jobba med var grafiska profil och informationen till medlemmarna.

* Arbetat med tennissektionens utmaningar.

* Intensifierat samarbetet med RF SISU.

e Tagit fram en krisplan.

Vi @r numera mer ett Goéta én fyra, men det finns mycket kvar att géra. Var nya tennishall ska bli en
plats dar vi kan traffas mer 6ver sektionsgrénserna och dérmed tar dnnu ett steg i vart kulturarbete.




2. Medlemsutveckling

Féreningen bestdr av tre aktiva tdvlingssektioner, Bowling, Friidrott och Tennis. Utéver det har vi
Goterna, en sektion med fore detta aktiva eller ledare. 2017 passerade vi 1000 medlemmar for
forsta gédngen pd mdanga dar, vi tappade lite 2018 men dkade igen 2019 och 2020 och dven 2021
trots pandemin och avslutade 2021 med rekordhdga 1210 medlemmar. Utan tennishall bréts tyvarr
denna fina trend 2022 och 2023 fortsatte tappet s& att vi d& hade var lagsta siffra p& 10 ar, bara
992 medlemmar. Tennissektionen hade gdtt frdn 495 medlemmar 2021 till blygsamma 286, ett tapp
pd 6ver 40 procent. 2024 lyckades alla sektioner 6ka sina medlemsantal och vi nddde igen over
1100 medlemmair, otroligt kul. 2025 ar det ett tapp pd tvd medlemmar, bowlingen ar stabil, tennisen
okar medan friidrottens ungdomsverksamhet tappar mycket, hela 25%. Det ar ett medvetet val dé
vi saknar ledare for att hdlla igéng fler barn och vill sakerstdalla kvaliteten i traningen.

Var totala utveckling ser ut enligt foljande:
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En viktig faktor i ideella féreningsverksamheter ar att sysselsatta barn och ungdomar med sund
fritidsverksamhet i form av idrott. Valdigt mycket av jobbet gér ut pd att skapa en ekonomi och hitta
ledarresurser for att utveckla detta. Det ar gladjande att vi fem &r i rad nu har éver 40% ungdomar
som medlemmar. Sedan behdéver vi ta fram en strategi och plan foér friidrottens barnverksambhet, vi
bér ha éver 200 barn i den sektionen.
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S& ser det ut i de olika sektionerna - utveckling, bdde totalt och pd ungdomssidan.

Medlemsutveckling 2011 - 2025

2025 204 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011

422 48] 336 213] 286 196 362 258) 495 324 457 239) 333 224 372 218 466 273 380 218] 331 260 424 385|346 312 208 189 277

Totalt 7-20drfTotalt 7-20afTotalt 7-20afTotalt 7-20afTotat 7-20&fTotalt 7-20dfTotalt 7-20aqTotakt 7-204qTotalt 7-20dfTotalt 7-20df Tota 7-204rTotaht 7-20dfTctalt 7-20drTotalt 7-20dr|Totalt 7-208
Bowling 13 29 119 24| 100 26| 106 23| 126 28 S0 16| 49 20 46 M 27 1 2w 12 0 W] 5 15 N 9 i
Frildrott 579 174] 610 232| 5%4 197) 614 202| 566 178| 606 171 694 269) 641 227) 63D 184 559 133| S84 187] 475 169] 391 144 386 126 Z76

5
96
242

Géterna 10 11 12 2 o 23 2 23 3 28 30 EY) 4 30 35 39
TOTALT 1124 451] 1126  469] 992 419] 1103 483| 1210 530) 1137 426| 1099 513| 1082 4S9| 1151 468] 995 363] 977 463| 994 539 798 465 678 324| 615 343
# ungdom 40,1% 417% 42,2% 43,8% 438% 37.5% 46,7% 424% 40,7% 36.5% 474% 54.2% 383% 47,8% 55,6%

3. Resultatutveckling

Vi summerar ett bra dr, samtliga sektioner har levererat godkdnda resultat, tennisen Idngt dver de
forhoppningar vi hade infér dret. Detta ger oss arbetsro och maéjlighet att investera for att utveckla

verksamheten.

Foéljande summering med insikt i varje sektion tar vi med oss:

Resultatutveckling

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Friidrott 160309| 150314| 100315 28274 252345 172316| 89638] 205418| 26436  70340[ 79465 158166
Bowling 87778] -25919| 222973| -300937| -15240| -373796| 24327] 100189] -52869] 95820 5173) 11719
Tennis -144831| 439347| -40607| 566686) 35764| 50331] 345082 607922] 88893| 93265] -368808) 131717
Géterna -2094]  -1495 1921)  -1498 360[  -1183 1975 2690 598  -2890] -1072 785
Kansli 23734]  75220{ 189311] 122320/ 95530 6457| 58294] 37451 78715 2675  -8377]  -7656
TOTALT | 124896] 637467] 473913] -718527] 368759] -145875] 519316] 953670/ 87705] -118960] -293619] 271293

Summeringen visar ett minus 2024, men det dret dndrade vi vart satt att redovisa véra fonder,
tidigare har viredovisat anskaffningsvardet - numera redovisar vi aktuellt vérde per den 31december.
2024 gav pd grund av detta en vinst, men 2025 ar det verksamheten i sig som levererar. Det finns
inget sjalvandamdl med att samla pengar p& banken, men det dr en trygghet att vi har runt 4
miljoner i eget kapital.

4. Framtidsutsikter

Den ideella sektorn ar i gungning, vi gor en stor insats for samhallet genom att driva verksamheter
for bdde barn, ungdomar och vuxna. Det blir sv@rare och svérare att locka medlemmar till
ansvarstagande positioner inom sektorn, man kan hjalpa till - men att ta ansvar finns det inte
utrymme till i kalendern. Parallellt pdgér en privatisering av motionsaktiviteterna, inom I16pningen
ar det tydligt. Kommersiella lopp, kommersiella |6pargrupper - kunderna betalar for att slippa
engagera sig. Inget konstigt alls, men det urholkar den ideella sektorn.




| manga stader har klubbar lagt ner sin verksamhet, styrelsen i klubbarna har en snittdlder p& 70+,
inte sdllan ar det en och samma individ som sitter pé flera stolar. IS Géta har funnits i 128 ér och vi
ska definitivt finnas i mdnga &r till, men vi mdéste hela tiden se dver vér verksamhet fér att méta
medlemmarnas forvantningar samtidigt som vi bygger vart varumdarke och var unika kultur.

5. Slutord

Styrelsen vill framféra ett tack till alla anstdllda, funktiondrer, medlemmar och sponsorer for dret
som gdtt. Vi ser fram mot 2026 som verkligen har bdde stora och ménga utmaningar.

Helsingborg 2026-04-06

BG Nilensjé Joakim Wahlberg Jeanette Backlund Eek Adrian Prpic

Leif Gréongvist Richard Scholtz John Olof Bengtsson
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Idrottssdllskapet Gota - Bowlingsektionen

ARSBERATTELSE

- TOr verksamhetsdret 2025

Styrelsen fér bowlingsektionen far hérmed avge féljande verksamhetsberdttelse:

Efter drsmotet 2025 sdg klubbens styrelse ut enligt féljande:

Ordférande: Joakim Wahigren
Sekreterare; Sonny Persson

Kassor: Jeanette Backlund-Eek
Ledamot: Patrick Backe
Ledamot: Sebastian Persson
Ledamo: Rasmus Edvall

Under sommaren 2025 hoppade Rasmus Edvall av styrelsen av personliga skdl, vi har inte utsett
ndgon ersdttare.

2025-12-31 var vi 113 medlemmar varav 29 stycken i dldern 7 - 20 ér.

Inre verksamhet

Styrelsen har haft sex méten under dret.

Revision gérs som koncernredovisning av huvudféreningen IS Géta.

Ovriga viktiga personer i klubben:

Trdnare: Huvudtranare Amanda Andersson och ungdomstrénare Carl Weiman
Uttagningskommitté: Karl wWahigren

Representanter frdn Bowlingsektionen till HU ar Joakim Wahlgren samt Jeanette Backlund-Eek.

Stort tack till alla som Idgger mycket av sin tid pé ideellt arbete inom klubben. Utan er hade det
aldrig fungerat.
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Bowlingsektionens verksamhets-
bergttelse 2025

IS Géta Bowlingsektionen dr en del av IS Géta som dr grundat sa Idngt tillbaka som
1898. 2025-12-31 var vi 113 medlemmar varav 29 stycken i dldern 7 - 20 ér.

1. Sportsligt

Under 2025 hade vi fyra lag i den nationella serien.
Vart A-lag spelar i elitserien, farmarlag 1 division ett,
farmarlag 2 i division 3 och vart B-lag samt ungdomslag
i de lokala seriesystemen.

Vi hade under slutet av 2024 och bdérjan av 2025
problem i vart A-lag med att fd till bra resultat och
vinna matcher. Vi lyckades precis p& véren 2025 hdlla
oss kvar i elitserien.

En generell bild som mdlades upp av spelarna till
varfor det gick daligt var att coachen behévde bytas
ut. Spelarna ville ha tillbaka Amanda Andersson. Vi
gjorde bytet infér sdsongsstarten 2025/2026. Tyvarr
fick det inte dnskad effekt utan det verkade vara ett

stérre problem med lagbygge &@n vad vi tidigare trott.
Vi genomfoérde dven mentala trdningar och skiftat fokus pé& traningarna frén spel till att fokusera
pd den mentala biten och lagbygge.

Trots att vi infér sdsongen 2025/2026 fick forstarkning av en landslagsman pd 1&dn frédn Trands s&
har det om majligt gétt dnnu smre under hésten 2025 mot dret innan. Vi har ett riktigt bra lag av
individuella spelare men som sagt har inte lagbygget lyckats!

I mars 2025 lyckades var Rasmus Edvall med det sensationella att vinna en PBA titel. Han kom in
som sist i stegfinalen och slog ut motstdndarna en efter en som han aldrig gjort annat.

En enastdende prestation!

Det ar endast tvé andra svenskar genom tiderna som vunnit titlar pd PBA touren i USA. Tyvarr sd
skadade sig Rasmus ndr han vande tillbaka till USA under senv@ren och den skadan har han inte fullt
hdmtat sig frdn dnnu.

KarlWahlgren vann enregional PBA tdvlingiStockholm. Dessa tavlingar fungerar som satellittavlingar
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till PBA touren och spelas i andra Idnder, d& Sverige ar det land efter USA som har flest deltagare pd
proffstouren ar det ett naturligt val att de vdljer just Sverige for tavlingar samt att det speglar den
nivdn som det dr pd svensk bowling.

N&got som gar riktigt bra ar vadr ungdomssektion.

Vi har ett stort antal nya spelare som vill spela med oss
och vi @r en av f&, om inte den enda klubben som har
det angendma problemet var vi ska géra av dem och fé
fram trdnare att trdna dem.

Vi har en bra tranarstab men behdver kanske utdka
den, vi bevakar detta och ser vart han det bér oss under
varen 2026.

De juniorer som under 2025 gjort fina framsteg har
fortsatt och de kommer inom kort ta plats i vart A-lag.

Det ar valdigt roligt att se, senast vi hade en spelare
som kom frédn de egna leden upp i A-laget var Anton
Andersson for ndgra ar sedan.

"

Lovande junidrer fr. vdhster, Viggo, Viktor, Tomo

Han har nu etablerat sig som en av de mest stabila och pdlitliga spelarna i var klubb.

Killarna som ar pd vag upp ar runt 18 &r och de ar flera stycken. Vi har for avsikt att inte stressa
med dem utan ta det i Idngsam takt och I&ta de véxa in i rollen succesivt som stabila spelare i vart
representationslag.

Klubbmasterskapet spelades den férsta maj
och slutade med segrarna enligt bilden till
héger.

Segrare Old Boys: Peter Gadd
Segrare seniorer:  Karl Wahlgren

Segrare juniorer: Viktor Backe

n vdnster: Peter Gadd, Karl Wahlgren, Viktor Backe
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2. Para
Paraverksamheten fortsatter att rulla pé& och har ett ndgot hégre antal medlemmar an under 2024.

Totalt rér det sig om 45 medlemmar. Som representant frdn paraverksamheten har vi Sebastian
Persson i styrelsen. Han ar med pd trdningarna och kan snabbt rapportera om det dr ndgot som
behdver behandlas inom denna del av verksamheten.

4. Ekonomi

Under slutet av 2025 har vi traffat ett avtal med fritid Helsingborg pd deras begaran om att pd
forhand veta vilka summor vi ska f& tillbaka i form av anldggningsstdd. Vi fick for 2024 ca 232 tkr
och detta avtal gav oss fér 2025, 250 tkr. Avtalet ar 3 &rigt med majlighet till forhandling varje dr om
det skulle vara stérre fordndringar. Syftet ar att vi ska kunna budgetera enklare och ha en bdattre
framfoérhdlining ekonomiskt.

Under 2025 arrangerades World Cup och Lucky Larsen Masters, tdvlingar som vi varit med som
funktiondrer pd. SLLM gav oss 15 000:- och World Cup 20 000:-. Garderoben var ett battre kapitel dn
dret innan och gav en vinst pd knappt 10 000:-.

Frdn staden erhdller vi resebidrag for vart A-lag, vi fick ca 84 000:- for detta. Summerar sé gor vi ett
litet minus for 2025, cirka 11 000:-.
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7. Slutord

Ambitionerna 2026 ar att bygga upp den goda kamratanda som bérjat bli mindre de senaste dren.
Det &r det viktigaste och det som varit en stor del av va&r framgdng historiskt. Ett ndgot battre
resultat s& vi inte gér back och behdlla var plats i elitserien &ar ocksé i fokus.

Helsingborg 2026-04-02

Ordférande Joakim Wahlgren Sekreterare Sonny Persson
Kassor Jeanette Backlund-Eek Ledamot Rasmus Edvall
Ledamot Patrick Backe Ledamot Sebastian Persson
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Idrottssdliskapet Géta - Friidrottssektionen

ARSBERATTELSE

- TOr verksamhetsdret 2025

Styrelsen fér friidrottssektionen far hdrmed avge féljande verksamhetsberdttelse:

Styrelsen har frén april 2025 haft féljande sammansattning:

Ordférande: Bo Géran Nilensjoé

Kassor: Bo Géran Nilensjoé

Ledamot: Magnus Eriksson (triathlon, trail & swimrun), Niclas Malm (ungdom),
Catarina Petersson, Jennie Lorentsson och Leif Gréngvist

Suppleant: Emil Nilsson och Carl Hofvendahl

Valberedning: Fredrik Aplander Rosencrantz

® Under dret har avhdéllits 5 stycken sammantréaden. Vi har dessutom en FB grupp dar ledamoterna

har en aktiv dialog.

® Ansvarig trédnare har BG Nilensjo varit.

® Ansvarig for ungdomsgruppen har Patrik de la Motte varit.

® Ansvarig for barngrupperna har Niclas Malm varit.

® Ansvarig for tavlingsanmalningar har BG Nilensjé varit..

® Ansvarig for triathlon, swimrun och trailsamordnare var Magnus Eriksson.

® Antidopingansvarig har Magnus Eriksson varit.

® V&ra arrangemang:

(e]

O 0O 0O 0O O O0Oo

Ansvarig for Helsingborgsterréngen var Thomas Rodin & Catarina Petersson
Ansvarig for Kalvinknatet var BG Nilensjd

Ansvarig for GGP serien var BG Nilensjo & Leif Grongvist

Ansvarig for sk&nska masterskapen 10 000m ute var BG Nilensjo & Leif Grongyvist
Ansvarig for sk&nska masterskapen 5 km landsvag var BG Nilensjo

Ansvarig for Kullaspring var BG Nilensjo

Ansvarig for Varruset var Sven Lindeberg & BG Nilensjd

Ansvarig for Julracet var BG Nilensjo & Leif Gronqvist
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Friidrottssektionens verksamhet
2025

2025 sticker inte ut som mdnga andra dr har gjort. Trenden runt I6pning i Sverige
dr att fler och fler springer och tdvlar, vi har under manga dr varit loket i denna
utveckling. Men 2025 stagnerade det en del, mdnga individuella prestationer pd hég
nivd men som lag gick det sdmre. Fdrre deltagare pd vdra fokuslopp, tuffare att
hdlla siffrorna pd vdara arrangemang och dven lite farre deltagare pd tréningarna
ddr vi ser att det bildas subgrupper.

Verksamhetsberdattelsen drindeladifoljande dtta omrdden, medlemsutveckling, trédningsverksambhet,
egna evenemang, tavlingar, prestationer & utmdarkelser, klubbarbete, ekonomi och framtidsutsikter.
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1. Medlemsutveckling

Ett av vdra strategiska mdl de senaste dren har varit att néd det medlemsantalet vi hade innan
pandemin, men vi lyckas inte. Nar vi summerade 2025 hade vi 579 medlemmar vilket ar lagsta
siffran p& fyra &r. Det ar en sjalvvald utveckling dé vi pd grund av ledarbrist valt at ta in farre barn
och ungdomar i var verksamhet fér att sdkerstdlla kvaliteten i trdningen, det finns tyvarr ménga i
var kolista. Vi tappade 56 barn jamfért med 2024 sd pd vuxensidan har vi rekordmdnga medlemmar.
579 medlemmar gor oss trots allt till en av Sveriges storsta ideella |6parklubbar. Detta ar en niva
som krdver mycket arbete i form av att bdde sprida kultur och ge individuell coaching plus allt
administrativt som att hélla uppdaterade medlemslistor, anmadla till tavlingar, etc. Det finns inget
sjalvdndamal i att vara mdnga medlemmar, viktigt dr att kunna hantera det vi har sd vi har en bra
ndjdhetsfaktor bland védra medlemmar. Men ndr trenden med 16pning 6kar kéanns det bra att vi som
ideellt alternativ tar andelar. De ideella alternativen borgar sedan fér att det finns verksamhet fér
barn och ungdomar med en prisbild som alla kan hantera.

Stravan dar att 6ka engagemanget bland medlemmarna, en strdvan som gdr rakt mot trenderna som
finns i den ideella sektorn och samhadallet. Var stravan innebdr dock inte att vi lyckas, engagemanget
finns men detta ar andd klubbens stdrsta problem. Medlemmarna har som ambition att trdna
och tavla i I6pning, i de privata alternativen betalar man mer, men slipper d& engagera sig i olika
aktiviteter. Vi balanserar detta pd en skér trédd - motivera och engagera samtidigt som man ska
stdlla krav pd olika insatser. Kulturen ar bra, medlemmarna bryr sig, medlemmarna staller upp -
dock har vi svart att f& medlemmarna att ta ansvar. Det dr ett f&dtal personer som tar pd sig ansvar,
ndgot vi mdste bli battre pd. Allt detta dr en svér balansgdng, formodligen det svdraste med att
driva en klubb idag.
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2. Traningsverksamhet

Friidrottssektionen har bestdtt av cirka 200 mer eller mindre aktiva |6pare + alla barnen. Gemensam
tréning bedrivs tre till fyra génger i veckan enligt ett 8-veckors tréningsprogram som sénds ut minst
tvd veckor innan perioden som foljer. Principen har varit I&dngaintervaller pé tisdagar, alt crosstréning
under vinterhalvdret, korta intervaller p& torsdagar, Inomhuspass pd& Iérdagar under vintern och
intervaller p&d Heden under det ménaderna vi kan vara ute. Vi har ocksé erbjudit véra elitsatsande
medlemmar inomhustrdning pd tisdagar under vintern. Huvudansvarig fér vuxentréningen har BG
Nilensjo varit. Ungdomsgruppen har mdnga ledare, stort ansvar for att hdlla ihop det har Niclas
Malm och Patrik de la Motte tagit. Grupper som vi arbetar med ar féljande:

® Barntréning 4 till 13 ar, 1 géng i veckan - all friidrott, ansvarig Niclas Malm

® Friidrottstréning 8 &r till 15 &r, 1 gang i veckan, ansvarig Asa Mohlin

Loptraning 9 till 15 &r, 1 g@ng i veckan, ansvarig Patrik de la Motte
Loptraning 14 - 85 ar, tva grupper, 3 till 4 pass i veckan, ansvarig BG Nilensjo

Nybérjartraning fér vuxna, 1 pass i veckan, ansvarig Viveka Bredhe

Totalt har det under aret varit ca 270 tranarleda traningsaktiviteter och ca 30 olika tdvlingar med
ledare. Med andra ord fanns det under 2025 ca 300 olika tillfallen att tréna eller tévla med en ledare.
Utover dessa s& dr det en rad spontana tréningspass som knyts ihop via var FB sida, bland annat
trailpass runt om i Sk&ne och ldngpass pd helgerna.

Tréningssnittet har varit dver 30 personer per tréning fér vuxna, som mest éver 50 personer och ca
50 per tréning med barn.

3. Egna evenemang

Vdra arrangemang har i princip samma antal deltagare som 2024, férutom Gota 5K som okade
rejalt. Kalvin och Varruset dar klubbens ekonomiska ryggrad och néar Varruset inte ndr budget mdste
vi vara lyhérda och balansera kostnaderna i évrigt. VArruset ar i princip det enda stora konceptet
i Sverige som har det tufft, sd det ar inte enbart Helsingborg utan konceptet som s&dant som har
problem. Sedan fyra é&r tillbaka arrangerar vi Julruset, stérsta anledningen ar att f& vara barn att
tdvla. Har hade vi 350 starter, otroligt kul.

Antal deltagare p& véra lopp 2025 och de mal vi hade:
5 km landsvdg, 211 - mdl 200 (resultat)

Kalvinknatet, 3000 - mal 2800

Varruset, 1779 - mal 2200

Helsingborgs terrdnglopp, 189 - mal 220 (resultat)

Julracet, 350 starter
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Som synes sd klarar tvd av loppen mdlen och vi fér totalt dver 5 000 mdanniskor att tavla.

Utover detta har vi genomfort 16 deltdvlingar i GGP och detta for 19:e dret. Totalt var det 248 unika
deltagare som dr den hogsta siffran ndgonsin. Vi genomfoérde dven Kullaspring i Hoganas med cirka
100 deltagare.

Totalt é@r det ca 10 000 personer vid Kérnan under de timmarna Kalvin genomférs.
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4. Tavlingar

| va@r vision att dominera i Skdne och vara tongivande i Sverige har vi under médnga dr matt antalet
medaljer vi plockar. 2025 blev ett bra ér och i paritet med de sista tre dren som varit ett rejalt lyft.
En stor del av lyftet beror pd att vi sjalv arrangerar flera SKM tavlingar, men nar det galler SM ar det
ett okat intresse for att tavla pd den nivan vilket ar valdigt positivt.

SM Medaljer DM Medaljer Totalt

Totalt AR

SM Medaljer DM Medaljer

Ett viktigt lopp dar vi dominerar och gér reklam fér klubben &r Springtime i Helsingborg. Vi har inte
nétt upp till det mal vi hade med antal deltagare, faktum @r att detta var sémsta éret ndr det galler
deltagande pd tio &r, utéver 2022 med pandemieffekt. 2025 hade vi 112 startande pd de tre olika
loppen, 1609 meter, 5 och 10 kilometer. Gladjande att de fem forsta pd milloppet var fran IS Géta. 39
I6pare sprang milen under 40 minuter, 26 av dessa frdn Gota. Det ar att dominera.

2014 38 av 110 (34,5 %) 71 av 418 (17,0%) 35% 6 av topp 11 2507
2015 44 av 109 (40,4%) 72 av 418 (17,2%) 41% 5avtopp9 2625
2016 41 av95(43,1%) 78 av 344 (22,3%) 43% 6 av topp 10 2088
2017 36 av 71(50,5%) 80av273(29,3%)  42% 15 avtopp 20 1838
2018 31 av 74 (41,9%) 68 av 236 (28,8%) 40% 9 av de 11 snabbaste 1601
2019 37 av 90 (41,1%) 63 av 235 (26,8%) 39% 3 snabbaste, 6 av topp 9 1505
2022 21 av41(51,2%) 40av139(28,8%) 38%  6avtopp8 608
2023 41 av 58 (70,7%) 70 av 142 (49,2%) 59% 10 av topp 11. 631
3 snabbaste damerna
2024 33 av 52(63,5%) 64 av 133 (48,2%) 54% 7 avtopp 10,1 & 2:a 678
2025 26 av 39 (66,7%) 49 av 127 (38,5%) 45% 9 av 10 forsta herrarna, forsta 5. Seger i 828
damklassen, 6 av de férsta 7.
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Under vinjetten tavlingar &r det inspirerande att lyfta upp att Mattias Larsson och Marina Stoltz
blev Léparnas Lopare i Skéne, alltsd de som skrapade ihop mest podng i samband med skdnska
mésterskap. Aven kul att vi numera regelbundet har deltagare pd Gdtalands-mésterskapen dér

regionens ungdomar tévlar mot andra regioner. | &r var det Arvid de la Motte, Carl Fredrik Aplander

och sedan Patrik de la Motte som ledare.

5. Framstdende prestationer & utmdarkelser

Under &ret har vi utmdrkt oss valdigt mycket i olika tdvlingssammanhang. Flera starka prestationer

har gett oss medialt utrymme. De som fick drets bemarkelser var:

® Arets manliga Gétist blev Mattias Larsson

Mattias har haft ett otroligt dr med personliga rekord pd alla
distanser, flera olika segrar ddribland SM guld och Léparnas
Lépare i Skéne.

® Arets kvinnliga Gétist blev Camilla Lindholm

Camilla har tagit ett stort steg under &ret och vunnit en rad SM
segrar och olika lopp i regionen. Hon avslutade &ret med en
fantastisk prestation p&d maratondistansen.

® Arets rookie blev Francis Dignan.

Francis har varit med i klubben under ndgra ér, 2025 6kade han
volymen mycket och fick betalt. Personliga rekord p& en helt ny
nivé p& bdde korta och I&dnga lopp.

® Arets ungdom blev Eric Andersson

Eric satsar pd 800 och 1500 meter och har dar utvecklats valdigt
mycket under dret. Han har varit modig, dkt p& tavlingar utanfor
I&dnet, sprungit snabbt och &r nu en valkéand profil bland unga
I6pare i Sverige.

IS GOTA - VERKSAMHETSBERATTELSE 2025
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® Arets prestation blev framréstade av medlemmarna. | &r valde vi att bara ha tvé
prestationer med i omréstningen, dessa kom under drets sista madnaden och var pd
hég niva.
o] Camilla Lindholm Borg slog svenskt rekord i maraton i
klassen K50, 2.52.26

o Mikael Seger blev trea pd& en stor internationell halvmara i
Malaga med tiden 68.04

Det var en jdmn omrdstning dar Mikael Seger fick 51% av résterna och
Camilla 49%.

® Hederspriser delades ut till engagerade medlemmar:

Arets pris tilldelas Marcus Jansson som lagt ner hundratals timmar pd att bygga en ny Gétaweb.

GGP Segrarna blev

Grupp 1 Mattias Larsson

Grupp 2 Eric Andersson Klubbmadstare blev:

Grupp 3 Ertan Isikli

Grupp 4 Niclas Malm 400 m Sora.Linegren
Grupp 5 Johan Bengtsson Mattias Larsson
Grupp 6 Hugo Malm 3000 m Annelie Blomqvist
Grupp AC Mattias Larsson (bdst efter Mattias Larsson

omrdakning utifrén alder)

Bdast raknad Gotist ur ett globalt perspektiv (enligt vart gétaweb) blev Mikael Seger foljt av Mattias
Larsson och Eerik Néu Wihlborg.

Mellbrisfonden

Vi startade en minnesfond 2013 dar vi fatt in pengar via bidrag och ett lopp, Melbrisloppet. En del av
pengarna har vi avsatt till stipendium, och cancerforskningen, se vidare pd: http://wwwb5.idrottonline.
se/ISGota-Friidrott/IngemarMellbrisminnesfond/

Utdelning 2024:

Magnus Eriksson har under mdanga &r vid sidan av ett globalt och krédvande jobb varit en viktig
pusselbit i sektionens arbete. Numera har han dragit ner pé sitt arbete och de timmarna som blir
over har han i stor tilldgnat IS Gota. Drivande och aktiv i ménga olika roller @r han numera en an
viktigare del i Gétakluturen.
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6. Klubbarbete

Det ar av stor vikt att hela tiden f& in nya som &r beredda att engagera sig vid sidan av I6pningen.
Detta dar inte enkelt i dagens samhalle. Vi har tur om vi kan rdkna in ndgra nya engagerade
medlemmar som vill och kan ta ansvar per @r. Det @r tufft att driva en klubb ideellt och det blir mer
och mer administration och evenemang foér varje ar. Vi dr otroligt generdsa, staller smd krav men
vill bygga en kultur dar man som medlem ser alla férmdaner och inser att ska jag ta del av allt detta
mdste dven jag bidra. Vi lyckas battre dan de flesta klubbarna i Sverige, men det finns mdnga som
inte engagerar sig och det ar framfoér allt otroligt svart att f& medlemmar att ta ansvar - ett fatal
personer har egentligen i princip alla ansvarsomrdden.

Det ar trots allt ménga som visat stort klubbhjérta och engagerat sig, tdnker inte namnge alla, det
skulle dock bli en l&ng lista. Fortsatt bygger Gotas kultur p& engagemang & respekt och kan vi f&
alla medlemmar att inse detta s& kommer arbetet med att driva klubben underlattas.

Informationen i klubben sker idag i princip uteslutande genom sociala medier, ndgra génger per
ér gdér det ut nyhetsbrev via mejl, bland annat verksamhetsberdattelsen sdnds ut. Vi har dven
gemensamma traffar dér Géta Galan d@r den stérsta med dver 100 deltagare, annars finns det
drsmote, vardag, héstdag, afterrun, etc.

7. Ekonomi

De intdkter som sektionen frdmst har dr medlemsavgifter och tdvlingsverksamhet frén framfor
allt Varruset och Kalvinknatet. Kostnaderna dar fradmst knutna till tdvlingsverksamheten med
anmalningsavgifter och en del tdvlingsresor och ldgerverksamhet. Utdver detta dr det var
klubbstuga och tranings/téavlingsbonus som finns pd utgiftssidan. Vart snittresultat de 25 aren jag
varit ordférande ar 75 000:- per &r, 2025 slutade resultatet p& 156 000:- med andra ord valdigt bra.
Sektionen har en stabil ekonomi med éver 1800 000:- i eget kapital som byggts upp under dessa 25
ar.
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8. Framtidsutsikter

Det dr hela tiden en utmaning att fortsatta att vaxa och att utveckla resultaten. Vart varumdarke ar
valdigt starkt i Sverige, vi syns och hérs mer och mer i alla sammanhang. Vi ar en klubb som alla
k@nner till numera. Men, att locka nya medlemmar samtidigt som vi motiverar befintliga medlemmar,
att vaxa med ett f&tal som tar ansvar, det ar tufft. Engagemanget bland medlemmarna 6kar varje
ér, men vi behover fler resurser - andra klubbar i var storlek har 2 till 3 anstdllda pd ett kansli,
vi har ndgra procent av en kanslist. Egentligen en omdjlig uppgift. Féreningslivet generellt mdaste
rusta sig mer kommersiellt men samtidigt behdlla det ideella engagemanget, en svar balansgdng.
IS Gota friidrott ar definitivt i en brytpunkt och har varit i det i flera ér. Hur vi méter detta ar en stor
utmaning.

2026 i 6vrigt kdnns valdigt intressant och spdnnande. Arenatévlingarna och motionsloppen kommer
o6ka och det ar mdnga medlemmar som har férberett sig for att satta nya PB under dret. D& det
finns en tendens till att det numera bildas subgrupper i sektionen kommer vi satta fokus pé detta
under 2026.

Vi har valt att arbeta vidare med var vision, men med tilladgg:

IS Géta ska vara dominerande i Skdne och tongivande i
Sverige inom Iang- och medeldistanslépning!
2026 ska fokus vara LAGET FORE JAGET!

Styrelsen har arbetat fram ett styrkort som ska leda oss mot 2029, det dvergripande ser ut enligt
nedan, varje strategiomrdde har sedan ett antal dtgdrder och hur vi ska mata dem.

Styrkort IS Gota Friidrott 2029

Vi ska inspirera & motivera individer till en mening sfylld ech aktiv fritid och
Misshon: (varfor finns vi, vad brinner wi far?) samtidigt erbjuda en trygg milid dér man trivs och skapar vdnner for livet.

Virt uppdrag &r att med en genomtdnkt verksamhet och duktiga ledare ’. ‘,
stidfa ech skopa férutsttningar fér att wira medlemmar ska utvecklas bide '
fysiskt och som ménniskor. Vi ska somtidigt strdva efter att skapa lojola, ,/

Verksamhetsidé: (vod ska vi géra, fir vem och hur?) stolta och engagerade medlemmar i féreningen..

.e
Vision: fvad ska vi uppnd pd léng sikt?) Vi sko varg kommunens mest tongivande och attraktiva férening. | s G o I A

lm;islm direktiv Viska ldgga stor vikt vid att bygga en kultur dar individen vixer och trivs
Viska skapa en attraktiv klubb som lockar nya medlemmar HELSINGBORG

Vi sko satsa pd en digitol kommunikationsplattform och strategi
Vi ska sdkerstélla att vi har kompetenta och engagerade ledare
Vi ska bl en intressant partner fér ndringslivet

Vi ska stdrka wdrt varumdérke IS G6ta | mélgrupp och region

Vi har ocksd arbetat vidare med vara tvd karnvdrden:

ENGAGEMANG & RESPEKT!
Dessa tar avstamp i var vardegrund:

Gemenskap

Vi @r en individuell sport men ska strava efter en kultur och aktiviteter som bygger gemenskap
bland deltagare och deltagares familjer
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Gladje
Stravan i alla situationer ska vara att skapa gléadje i klubben, tréning, tévling, etc - vi gér det med
ett leende

Delaktighet & demokrati

Alla ar valkomna, alla far tycka och ha synpunkter, var kultur préglas av hoégt i tak. Viktigt med
engagemang fran alla och respekt fér varandra.

Positiv utveckling

Ambitionen dar att stédja medlemmarnas utveckling bade fysiskt, mentalt och socialt.
Rent spel
Arlighet och rent spel speglar upptrédandet i IS Géta

Vi ser ljust p& 2026 och vill samtidigt tacka alla medlemmar fér det fantastiska I6pardret 2025.

Helsingborg 2026-04-02

BG Nilensjo Magnus Eriksson Catarina Petersson Niclas Malm

Emil Nilsson Carl Hofvendahl Jennie Lorentsson Leif Gréongvist
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Idrottssdliskapet Goéta - Tennissektionen

ARSBERATTELSE

- TOr verksamhetsdret 2025

Styrelsen fér tennissektionen far hdrmed avge féljande verksamhetsberdttelse:

Styrelsen har efter drsmotet haft féljande sammansattning:

Ordférande: Richard Scholz
Ledamot: Adam Johnson
Ledamot: Malte Zaunders
Ledamot: Janne Andersson
Ledamot: Greger Leijonhufvud
Valberedning: Adrian Prpic

® Under &ret har 6 stycken sammantraden avhallits

® Ansvarig klubb, sportchef samt verksamhetsansvarig har Adrian Prpic varit

® Staben av tennistrénare har vaxt och det ar battre sammanhdalining an tidigare ér.
® \Webbansvarig, samt for sociala medier har Adrian Prpic varit.

® Sponsoransvarig har Adrian Prpic varit.

® Bidragsansvarig har Adrian Prpic varit.

® Ansvarig for traning/klubbkldder har Adrian Prpic varit
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Tennissektionens verksamhet
2025

Verksamhetsberdttelsen dr indelad i féljande nio omrdden, medlemsutveckling,
trdningsverksamhet, organisation, ekonomi, egna arrangemang, tdévlingsresultat/
seriespel, utbildningar, klubbarbete och framtidsutsikter.

1. Medlemsutveckling

Medlemsantalet har 6kat under 2025 mot 2024 med ca 9 % och 2025 var forsta, hela kalenderdret i
nybyggda Goétahallen. Det storsta 6kningen har varit bland vuxna samt barn i &ldrarna 4-7 ar, vilket
ar valdigt gladjande. Huvudfokus skall ligga p& barn och ungdomar och under 2026 hoppas vi pd en
annu stérre ékning bland barn. Gladjande dr ocksé att Oppet Hus under augusti blev en succé och
mdanga, nya barn i dldrarna 4-8 &r anmadalde sig till hdstens kurser.

Medlemsantal 2025

SAMTLIGA MEDLEMMAR JUNIORER

Antal medlemmar 422 Antal juniorer 248
Antal kvinnor 168 SENIORER
Antal man 254 Antal seniorer 174
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Historiskt ser bilden ut enligt féljande, som synes var det svar att behdlla medlemmar utan tennishall,
men nu vaxer det igen.

Ar Antal  Varav junior % junior

2018 408 295 72,30%

2019 418 297 71,05%

2020 457 317 69.37% N Medlemsutveckling

2021 495 324 65,45% -
400

2022 362 258 71,27% 300 ’_/\/
200

2023 286 196 68,53% -

2024 386 213 55,18% ’

2025 422 248 58,77%
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2. Traningsverksamhet

Trdningsverksamheten totalt sett och
antal tréningsplatser dkade under 2025
med ca 38 % mot 2024. Under hdsten
2025 anstdlldes en ny huvudtranare
och sportchef, men efter ndgra veckor
s@ insdg vi att han helt enkelt inte
nddde upp till v@ra férvantningar vilket
slutade med en uppsdégning.

En misslyckad rekrytering minst sagt
men vi lyckades andd att genomfora
en hosttermin med fler medlemmar
och tréningsplatser én varens schema.

3. Organisation

Under 2025 har sektionen haft féljande organisation:

Klubb och sportchef
Tennistranare anstalld
Tennistranare anstalld

Tennistranare arvoderad
Tennistranare arvoderad

Tennistrénare arvoderad
Tennistrénare arvoderad
Tennistrdnare arvoderad
Tennistrénare arvoderad
Tennistrénare arvoderad
Tennistrénare arvoderad
Tennistrénare arvoderad
Tennistrénare arvoderad
Tennistrdnare arvoderad

Kansli (IS Géta)

Adrian Prpic
Peter Johnson
Robert Gurtler (uppsagd efter 6 veckor)

Jovana Petrovic
Sebastian Larsson

Sari Salic

Amina Manjgafic
Emma Andersson
Stuart Callaghan
Emma Fanzini

Alex T. Englund
Gustav Ehrenstrdle
Anton Rasic

Emma Lundell

Gitte Carlsson- Hammar
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4. Ekonomi

Utsikterna fér att ekonomin 2025 skulle bli battre féregdende ar var goda frén start. Okningen
av medlemmar under hdsten 2024 satte en bra grund till verksamheten 2025. Under dret har
antal medlemmar 6kat och trdningsplatserna har ocksd 6kat. Vi lyckades med att hélla nere
personalkostnaderna, vilket resulterade till ett positivt resultat. Allt summerat, sé blev drets resultat
131 000 kr, vilket &r mycket gladdjande och positivt for framtiden.

5. Egnha evenemang
Goéta Camp:

I maj madnad genomforde vi ett juniorldger i Ystad som
blev valdigt lyckat. Det var tredje dret i rad vi var i Ystad
efter ett tvadrigt pandemiuppehdll.

HBG Open:

Alliansféreningen Tennis Helsingborg som IS Géta varit
initiativtagare till; arrangerade en breddtavling fér vuxna och barn
pd Pdalsjo Tennis i augusti. Det blev spel pd Goétahallen under forsta
dagen p.g.a. regn. En valdigt lyckad turnering och tanken ar att den
ska bli arlig samt vaxa till en dnnu stérre tavling. Mdlet ar att fé
fler att spela match samt stérka samarbetet mellan klubbarna i
Helsing-borg.

ROG tavlingar:

Vi var testpiloter till Svenska Tennisférbundets nya
tavlingskoncept for barn under 12 &r som ingér i ROG
spelutveckling. Vi arrangerade en Grén A, Orange B
och en Réd ROG Tavling. Bra koncept och under nésta
d&ren kommer vi definitivt arrangera fler tavlingar.
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Summercamp:

Under sommarlovet testade vi ett nytt koncept; Summercamp. Ett minildger p& hemma plan under
mdandag-torsdag i Gétahallen samt utomhus i Tallskogen. Vi avslutade varje dag med grillning. Det
blev lyckat och med ménga deltagare.

Doubles Night:

For att utveckla samarbetet mellan klubbarna IS Géta och Ramlésa TK s& arrangerade vi en rolig
I6rdagskvall med dubbelspel och en hdrlig buffé i Gétahallen. Detta goér vi om!

6. Tavlingsresultat/seriespel

Vi fortsatter var satsning pd& seriespel. Gladdjande var att vi for forsta gdngen pé 15 é&r hade serielag
utomhus, vilket vi kommer att fortsdtta med. Utomhus spelade vi matcherna i Tallskogen.

Totalt sett sé har 50 barn och ungdomar spelat i véra serielag under 2025:

® Svenska Tennisligan Flickor 15
® Svenska Tennisligan Pojkar 18
® Svenska Tennisligan Herrar div 4

® Svenska Tennisligan Green Challenge Lag 1 och
Lag 2

® Svenska Tennisligan Juniorer 13 Lag 1, 2 och 3

® Svenska Tennisligan Orange Challenge ' : z

7. Utbildning

Sex trénare genomférde SVTF:s Bastranarutbildning under 2025

8. Klubbarbete

I april m&nad hade vi en "réjardag” p& véra utomhusbanor i Ramlésa Brunnsspark samt Tallskogen
som avslutades med korvgrillning. Vi har arrangerat Oppet Hus vid tre tillféllen i Gétahallen. | augusti
arrangerade vi en kick-off for styrelse och tennistrénare pé Lydinge Resort.

Vi har ocksé haft en work-shop/visionsdag med samtliga arbetsgrupper, styrelse och personal i

Gotahallen. Resultatet av workshopen blev en uppdaterad verksamhetsplan for de kommande tre
dren. Under @ret har styrelsen ocksd skapat arbetsgrupperna: Sponsring, Tréning & Tavling, Marknad
& Kommunikation samt Faciliteter. Det finns inga krav pd att man behdver vara med i styrelsen for
att bidra i arbetsgrupperna. Malsattningen ar att fler har chansen att engagera sig och bidra med
kunskap, tid och expertis.
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Under 2025 har vi ocksé tagit fram en klubbkollektion med nya kldder och accessoarer. Mdlet ar att
ta fram fler profilprodukter efterhand.

9. Framtidsutsikter

2025 var ett viktigt ar, pd var resa till en stérre och battre klubb. Vi foljer mélsattningarna i var
verksamhetsplan och vi fortsdtter att utveckla klubben framat. Det &terstdr en del arbete med
bland annat starka trénarstaben framoéver samt utveckla verksamheten for ROG Orange/Grén och
tavlingsspelare. Vi ar glada éver den bas vi har skapat p& ROG réd nivé och hur médnga nya barn har
tillkommit i &ldrarna 4-8 &r det senaste dret.

Nu tar vi nya kliv under 2026!
Vision:
IS G6ta Tennis skall vara en trevlig och ambitiés tennisklubb fér hela familjen.

Klubben skall ha en sund ekonomi och mdlet ar att utveckla tennisspelare och
ligga i framkant pd juniorsidan i var region!

Helsingborg 2026-04-02

Richard Scholz Greger Leijonhufvud Malte Zaunders

Janne Andersson Adam Johnson
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Idrottssallskapet Gota - Sektion Goterna

ARSBERATTELSE

- TOr verksamhetsdret 2025

Sektion Géternas styrelse far hdrmed Idmna rapport dver verksamheten under ar
2025

Styrelsens ledamoter under dret.

John-Olof Bengtsson
Jan-Erik Sundstrom
Bertil Altinius

Styrelsen genomforde tvéd médten under dret.

Arsmotet med Goterna holls den 14 april i Gotahallen 2025.

Den é&rliga traffen pd Trivas kunde genomféras den 4 december med 4 deltagare.

Antalet medlemmar under 2025 har varit 10 st.

Helsingborg 2026-04-02

John-Olof Bengtsson Jan-Erik Sundstrém Berti Altinius
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Sektionsansvarig Friidrott:
BG Nilensjo, 070 - 226 99 95
bg.nilensjo@springlfa.se

Sektionsansvarig Bowling:
Joakim Wahlgren, 070 - 749 34 18
ordforande@isgota.se

Sportchef IS Géta Tennis:
Adrian Prpic, 0724 - 42 74 63
adrian@gotatennis.se
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